
 

 

Das Deutsche Jugendinstitut e. V. (DJI) ist eines der größten sozialwissenschaftlichen Forschungsin-

stitute Europas mit aktuell über 400 Beschäftigten in München und am Standort Halle (Saale). Seit über 

50 Jahren erforscht es die Lebenslagen von Kindern, Jugendlichen und Familien, berät Bund, Länder 

sowie Kommunen und liefert wichtige wissenschaftliche Impulse für die Fachpraxis. 

Für die Abteilung Familie und Familienpolitik suchen wir Sie als 

Forschungspraktikant:in (m/w/d)   
in der Fachgruppe „Frühe Hilfen“  

Das Nationale Zentrum Frühe Hilfen (NZFH) ist ein Kooperationsprojekt der Bundeszentrale für ge-

sundheitliche Aufklärung (BZgA) in Köln und des Deutschen Jugendinstituts (DJI) in München. 

In unserem europäischen Forschungsprojekt I-Pregno („Prevention of unheatlhy weight gain in families 

in pregancy and postpartum using a mHealth-enhanced intervention“) soll im Rahmen von zwei zweiar-

migen randomisierten, kontrollierten Studien (RCT) die Wirksamkeit einer digitalen Intervention 

(mhealth App) auf die Gesundheit von (werdenden) Eltern erforscht werden. Ziel ist die Prävention un-

gesunder Gewichtszunahme und die Förderung des Wohlbefindens von Eltern während der perinatalen 

Periode. Das NZFH/DJI fokussiert dabei insbesondere psychosoziale Belastungsfaktoren und die För-

derung des psychischen Wohlbefindens von Eltern und ihren Kindern. 

Ihre Kernaufgaben: 

 Unterstützung bei der Vorbereitung und Durchführung der RCTs zur Überprüfung der Wirksamkeit 

der mhealth basierten Intervention 

 Besonderer Fokus auf die Online-Rekrutierung und -Betreuung von Teilnehmenden im Rahmen 

der zweiten RCT   

 Unterstützung bei der Aufbereitung, Auswertung und Darstellung quantitativer und qualitativer Da-

ten 

 Recherche, Beschaffung und Sichtung von wissenschaftlicher Fachliteratur sowie Verwaltung der 

Literatur 

 Unterstützung bei der Erstellung, Formatierung und Korrektur von Texten und Präsentationen so-

wie Mitarbeit bei der Vorbereitung von Veranstaltungen 

Ihr Profil und Ihre Kompetenzen: 

 Laufendes Vollzeitstudium der Psychologie (Bachelor oder Master), in dessen Rahmen Sie ein 

Pflichtpraktikum ableisten müssen 

 Interesse an der wissenschaftlichen Arbeit sowie der Durchführung einer Wirksamkeitsstudie 

 Sicherer Umgang mit gängiger Office-Software (Word, PowerPoint und ggf. Excel) 

 Kenntnisse im Umgang mit Literaturverwaltungssoftware (Citavi), Statistik-und Datenauswertungs-

software (SPSS, Stata, R) sind von Vorteil 

 Teamorientierte, eigenständige und sorgfältige Arbeitsweise 

Unser Angebot: 

 Einblicke und Erfahrungen in ein interdisziplinäres, europäisches Forschungsprojekt 

 Aus den im Projekt gewonnen Daten kann ggf. eine Abschlussarbeit entstehen 

 Praktikumsbeginn ab Mitte Februar 

 Wöchentliche Arbeitszeit von 10-20 Stunden 

 Tätigkeitsort München (teilweise Arbeit im Home Office möglich) 

Das DJI fördert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und begrüßt deshalb Bewer-

bungen unabhängig von ethnischer, kultureller oder sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschauung, 

Behinderung oder sexueller Identität der Bewerberinnen und Bewerber. 



 

 

Schwerbehinderte und gleichgestellte Bewerberinnen und Bewerber werden bei gleicher Eignung und 

Qualifikation bevorzugt berücksichtigt. 

Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.dji.de/datenschutz 

 

Wir freuen uns auf Ihre  

Bewerbung 

 bis zum 31.01.2023 

 ausschließlich per E-Mail als eine PDF-Datei 

inklusive aller Anlagen (max. 10 MB) 

an i-pregno@dji.de 

Für Rückfragen und fachliche Auskünfte 

wenden Sie sich bitte an: 

 Frau Lea Vogel  

 E-Mail: vogel@dji.de 

 Telefon: 089/62306- 568 

 

http://www.dji.de/datenschutz
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