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Werden Sie YAM Kursleiter:in in München 

 

Sie möchten sich für Mentale Gesundheit engagieren und arbeiten gerne mit 

Jugendlichen zusammen? Dann bewerben Sie sich als Kursleiter:in für unser 

Gesundheitsförderungs- und Präventionsprogramm Youth Aware of Mental Health. Bei 

YAM setzen sich Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren spielerisch und kommunikativ 

mit dem Thema Mentale Gesundheit auseinander.  

YAM wird von zwei geschulten Freiwilligen angeleitet, von denen eine Person eine 

intensive Schulungswoche mit Zertifizierung zur YAM Kursleitung durchlaufen hat. Ein 

YAM Kurs umfasst 3 Kurseinheiten, die über einen Zeitraum von 3 Wochen stattfinden. 

Aktuell findet YAM an Schulen in München statt. 

 

Für die Umsetzung von YAM suchen wir engagierte und motivierte Freiwillige (m/w/d). 

Die nächste Schulung findet vom 16. bis 20. Oktober 2023 statt. 

 

 

Das erwartet Sie 

• ein motiviertes Team aus Haupt- und Ehrenamtlichen 

• eine zertifizierte, fünftägige, englischsprachige Schulung zur YAM Kursleitung 

durch 

• erfahrene internationale Trainer:innen 

• eine sinnstiftende Tätigkeit zu Mentaler Gesundheit mit Jugendlichen 

• angemessene Aufwandsentschädigung 

• Supervision, Betreuung und Fortbildungsmöglichkeiten 
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Das sollten Sie mitbringen 

• eine empathische, freundliche und Jugendlichen zugewandte Persönlichkeit 

• einen respektvollen und wertschätzenden Umgang gegenüber Jugendlichen auf 

Augenhöhe 

• einschlägige (Berufs-)Erfahrung mit Jugendlichen (z.B. als Übungsleiter:in) 

• idealerweise ein (abgeschlossenes) Studium oder eine (abgeschlossene) 

Ausbildung in z.B. Pädagogik, Psychologie, Medizin, Gesundheitspflege oder 

Sozialer Arbeit 

• Erfahrungen und/oder Wissen im Bereich Mentale Gesundheit 

• ausgeprägte Sozial- und Kommunikationskompetenzen 

• organisierte und zuverlässige Arbeitsweise 

• selbstbewusstes Auftreten 

• Interesse an einem längerfristigen Engagement von mindestens 15 YAM Kursen 

(entsprechend ca. 3 Jahren) 

• Sie leben in München und Umgebung (S-Bahn-Bereich) 

 

Wenn Sie Interesse haben, schicken Sie uns bitte Ihre aussagekräftige Bewerbung 

(Motivationsschreiben, Lebenslauf und relevante Zeugnisse) in EINER pdf-Datei an 

mitmachen@mental-health-initiative.org  

 

Außerdem benötigen wir von Ihnen ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis, 

welches Sie uns bis zum Schulungsbeginn nachreichen können. 

 

Darüber hinaus können Sie sich jederzeit bei uns bewerben, da wir regelmäßig neue YAM- 

Kursleiter:innen schulen. Gerne können Sie diese Ausschreibung in Ihrem Freund:innen-, 

Bekannten- und Kolleg:innenkreis teilen. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 


