Wer sind wir?

KindSpace bietet Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren einen Ort, um stigma-frei Uber
ihre Stressfaktoren und ihre mentale Gesundheit zu sprechen. KindSpace bietet
Jugendlichen sogenannte KindCafes, online Gesprachsrunden moderiert durch
Psychologie-Studierende, in denen die Jugendlichen offen tGber Ihre Bedirfnisse und
Belastungen sprechen kdnnen und gemeinsam Achtsamkeitstibungen und
Bewaltigungsstrategien ausprobieren kénnen.

Was macht unser Curriculum Team?

Wir sind ein engagiertes Team und teilen eine Begeisterung dafiir, Jugendliche in ihrer
mentalen Gesundheit zu unterstitzen. Wir recherchieren nach Studien und Interventionen,
die die positive Wirkung von Achtsamkeit und Ressourcenstarkung belegen und entwickeln
darauf basierend eigensténdig Konzepte und Ubungen fiir die KindCafes.

Was sind Deine Aufgaben?

e Entwicklung und Konzeption von achtsamkeitsbasierten und ressourcenorientierten
Lerninhalten und -tbungen fir Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren

* kreative Gestaltung der Ubungen fiir die KindCafes, sowie Erstellen von Anleitungen

¢ Wissenschaftliche Recherche zu den Themen Achtsamkeit und positive Psychologie

e Mitgestaltung einer wissenschaftlichen Leitlinie und einer Erhebung zur Wirksamkeit
unserer Mental Health Cafes

Was erwarten wir von Dir?

e 4+ Stunden ehrenamtliches Engagement pro Woche

e Kenntnisse und Erfahrungen im Bereich Psychologie/ Padagogik/ Soziale Arbeit
e Erfahrungen und/oder Begeisterung fir die Arbeit mit Jugendlichen

e Selbststandiges Arbeiten und die Fahigkeit, sich Hilfe zu holen

Benefits:

e Moglichkeit, neue Bereiche auszuprobieren, Féhigkeiten zu erlernen und KindSpace
aktiv mitzugestalten

¢ Flexible Arbeitszeiten, remote von Deinem Standort

e Austausch mit jungem, engagierten KindSpace (Curriculum) Team

e Community Events, wie unser Sommerfest

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Dein KindSpace Team

www.kindspace.me
katharina.kindspace@gmail.com
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https://www.kindspace.me/
https://www.instagram.com/kindspace.me/
mailto:katharina.kindspace@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0EQgJyoZBgwBC02gF4yhsK0h948aqV-0QvVW3AEPvIxfKzA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0EQgJyoZBgwBC02gF4yhsK0h948aqV-0QvVW3AEPvIxfKzA/viewform?usp=sf_link

Wer sind wir?

KindSpace bietet Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren einen Ort, um stigma-frei Uber
ihre mentale Gesundheit zu sprechen. Wir bieten sogenannte KindCafes, online
Gesprachsrunden moderiert durch Psychologie-Studierende, in denen die Jugendlichen
offen Uber lhre Belastungen sprechen kénnen und Achtsamkeitstibungen und
Bewaltigungsstrategien ausprobieren kénnen.

Was macht unser Marketing Team?

Unser Marketing Team tragt unser Angebot in die Welt. Wir sind ein Team aus Social Media
Expert:iinnen (Content Creator:innen), Presse und Partnerschaften Manager:innen. Auf
Instagram und TikTok meldet sich KindSpace regelmaRig mit Posts, die daran erinnern, kurz
innezuhalten und stigmatisierte Fragen beantworten.

Was sind Deine Aufgaben?

e Konzeption, Umsetzung und Entwicklung von kreativen Content fir unsere digitalen
Kanale (vor allem Instagram und TikTok) mit Fokus auf Werbung fiir und Darstellung von
unseren KindCafes

e Proaktive, selbstandige und kontinuierliche Erstellung und Moderation von Kurzvideos

e Koordination mit dem Marketing Team fur die gemeinsame Planung der Inhalte und
unseres Social Media Kalenders sowie Absprachen mit weiteren Stakeholdern der
KindCafe Planung

e Bereitschaft in Stories aufzutreten ist ein starkes Plus

Was erwarten wir von Dir?
e 4+ Stunden ehrenamtliches Engagement pro Woche (ggfs. als Praktikum mdglich)
¢ Kenntnisse und Erfahrungen im Social Media Bereich
e Erfahrungen und/oder Begeisterung fur die Arbeit mit Jugendlichen
o Selbststandiges Arbeiten und die Bereitschaft, sich Hilfe zu holen

Benefits:
¢ Modglichkeit, neue Bereiche auszuprobieren, Fahigkeiten zu erlernen
¢ Flexible Arbeitszeiten, remote von Deinem Standort
¢ Enge Zusammenarbeit mit jungem, engagierten (Marketing) KindSpace Team
e Team Events, wie unser Sommerfest oder Spieleabende

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Dein KindSpace Team

www.kindspace.me
lea.kindspace@gmail.com
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https://www.kindspace.me/
https://www.instagram.com/kindspace.me/
mailto:lea.kindspace@gmail.com
http://www.linkedin.com/in/lea-sabrautzky
https://www.tiktok.com/@kindspace.me
https://forms.gle/BWs61jCRDTHZVovK7
https://forms.gle/BWs61jCRDTHZVovK7
https://forms.gle/BWs61jCRDTHZVovK7

Wer sind wir?

KindSpace bietet Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren einen Ort, um stigma-frei Uber
ihre mentale Gesundheit zu sprechen. Wir bieten sogenannte KindCafes, online
Gesprachsrunden moderiert durch Psychologie-Studierende, in denen die Jugendlichen
offen Uber lhre Belastungen sprechen und Achtsamkeitsiibungen und Bewaltigungsstrategien
ausprobieren kénnen.

Was sind deine Aufgaben?

e Moderation von 1,5 stiindigen KindCafes

¢ Schaffung einer angenehmen, offenen Gesprachssituation

e Vermittlung von durch das Curriculum-Team erarbeiteten Inhalten, Materialien und
Ubungen

e Risikoeinschatzung innerhalb der KindCafes

Was erwarten wir von Dir?

5+ Stunden ehrenamtliches Engagement pro Woche
Begeisterung fir die Arbeit mit Jugendlichen
Studium oder Ausbildung im Bereich Psychologie, soziale Arbeit oder Padagogik
Kenntnisse und Erfahrungen
o bezlglich der Arbeit mit Jugendlichen und Gruppen
o hinsichtlich des Umgangs mit Krisen & psychosozialen Notfallen
o in der Vermittlung von Inhalten
Selbststandiges Arbeiten und die Bereitschaft, sich Hilfe zu holen

Benefits:

¢ Austausch mit jungem und engagiertem KindSpace Team

e Moglichkeit neue Bereiche auszuprobieren und Fahigkeiten zu erlernen
e Erweiterung von Kenntnissen und Erfahrungen

¢ Flexible Arbeitszeiten, remote von Deinem Standort

e Community Events, wie unser Sommerfest oder Spieleabende

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Dein KindSpace Team

www.kindspace.me
nora.kindspace@gmail.com
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https://www.kindspace.me/
https://www.instagram.com/kindspace.me/
mailto:maja.kindspace@gmail.com

Wer sind wir?

KindSpace bietet Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren einen Ort, um stigma-frei liber
ihre mentale Gesundheit zu sprechen. Wir bieten sogenannte KindCafes, online
Gesprachsrunden moderiert durch Psychologie-Studierende, in denen die Jugendlichen
offen Uber lhre Belastungen sprechen kénnen und Achtsamkeitstibungen und
Bewaltigungsstrategien ausprobieren kénnen.

Was macht unser Marketing Team?
Unser Marketing Team tragt unser Angebot in die Welt. Wir sind ein Team aus Social Media
Expert:iinnen (Content Creator:innen), Presse und Partnerschaften Manager:innen. Auf
Instagram und TikTok meldet sich KindSpace regelmafig mit Posts, die daran erinnern, kurz
innezuhalten und stigmatisierte Fragen beantworten.

Was sind Deine Aufgaben?
e Konzeption, Umsetzung und Entwicklung von Influencer:innen Kampagnen

¢ Recruiting von neuen und Pflege von bestehenden Kooperationen (Beantwortung und
proaktiver Outreach)

e Koordination und Durchfihrung von Verhandlungsgesprachen mit Influencer:innen
und/oder ihrem Management

e Koordination mit unseren Content Creator:innen - gemeinsame Planung der Inhalte und
unseres Social Media Kalenders

Was erwarten wir von Dir?
¢ 4+ Stunden ehrenamtliches Engagement pro Woche (ggfs. als Praktikum madglich)
e Kenntnisse und Erfahrungen im Social Media Bereich (besonders Instagram & TikTok)
e Erfahrungen und/oder Begeisterung flr die Arbeit mit Jugendlichen
e Selbststandiges Arbeiten und die Bereitschaft, sich Hilfe zu holen

Benefits:

e Moglichkeit, neue Bereiche auszuprobieren, Fahigkeiten zu erlernen
¢ Flexible Arbeitszeiten, remote von Deinem Standort

e Enge Zusammenarbeit mit jungem, engagierten (Marketing) KindSpace Team
e Team Events, wie unser Sommerfest oder Spieleabende

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Dein KindSpace Team

www.kindspace.me
lea.kindspace@gmail.com
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https://www.kindspace.me/
https://www.instagram.com/kindspace.me/
mailto:lea.kindspace@gmail.com
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