
O N L I N E  W E I T E R B I L D U N G

Systemische Beratung
e-Kompakt

Ü B E R B L I C K
Sie möchten sich flexibel, ortsunabhängig und in Ihrem eigenen Tempo
systemisch weiterqualifizieren und dabei Reise-, Übernachtungs- und
Verpflegungskosten sparen? Dann bietet Ihnen die Online-Weiterbildung
„Systemische Beratung e-Kompakt“ einen passenden Rahmen.
Die Weiterbildung findet vollständig online statt und ermöglicht es Ihnen, Ihre
Lernzeiten individuell zu gestalten und in Ihrem eigenen Rhythmus zu arbeiten.
Gleichzeitig erwerben Sie einen qualifizierten Abschluss, der Ihre systemische
Kompetenz sichtbar macht und dokumentiert.

Z E I T R Ä U M E  &  D A U E R

M A T E R I A L I E N ,  Z I E L E  &  M E T H O D E N
In fünf systemischen Basismodulen erwerben Sie fundiertes systemisches Wissen
und entwickeln Schritt für Schritt Ihre Beratungskompetenz weiter. Die Inhalte
werden Ihnen über Handouts, Videos, Selbstreflexionsaufgaben, Arbeitsblätter
und sogenannte Fingerübungen vermittelt.
Dabei verbinden Sie theoretisches Verständnis mit praktischer Anwendung und
übertragen die Inhalte kontinuierlich auf Ihre eigene berufliche Praxis. 
Die Online-Weiterbildung ist als Grundlagenqualifizierung angelegt und
unterstützt Sie dabei, eine klare systemische Haltung zu entwickeln sowie
Sicherheit in Ihrer Rolle als systemische*r Berater*in zu gewinnen.

In Ihrer selbstgesteuerten Lernzeit entscheiden Sie, ob Sie sich berufs- oder
studienbegleitend täglich ein bis zwei Stunden oder lieber einen halben bis
dreiviertel Tag am Wochenende für Ihre systemische Qualifizierung reservieren.
Je nach persönlichem Lerntempo können Sie die Weiterbildung innerhalb von
etwa vier bis zwölf Monaten abschließen. So haben Sie die Möglichkeit, sich die
Inhalte vertieft und nachhaltig anzueignen und die entsprechenden Nachweise in
einem für Sie stimmigen Tempo zu erbringen.



I N H A L T E
Die Weiterbildung vermittelt Ihnen zentrale Inhalte
systemischer Beratung und unterstützt Sie dabei,
ein fundiertes Verständnis für systemische
Zusammenhänge sowie Ihre eigene Rolle in
Beratungsprozessen zu entwickeln.
Dabei verbinden Sie theoretisches Wissen mit
praktischer Anwendung und übertragen die Inhalte
kontinuierlich auf Ihre eigene berufliche Praxis.

Zu den inhaltlichen Schwerpunkten gehören insbesondere:
Auftragsklärung, Systemische Grundhaltungen
Systemische Bedeutung und Wirksamkeit, Kreatives Arbeiten
Rollen und Rollenkompetenz, Ressourcenorientierte Beratung
Lösungsorientierung, Aufstellungen mit dem Systembrett
Beziehungstypen, Gesundheitscoaching, Online-Beratung

A B S C H L U S S L E I S T U N G E N  

Inhalte der Qualifizierungsstufe Familientherapie
Im Zusatzmodul Familientherapie vertiefen Sie systemische Ansätze im Kontext
von Familien und erweitern Ihr methodisches Repertoire um spezifische familien-
therapeutische Zugänge. Schwerpunkte sind unter anderem: Narrativer Ansatz &
Externalisieren, Genogrammarbeit, Ich schaff’s, Gewaltloser Widerstand.

Inhalte der Qualifizierungsstufe Coaching
Im Zusatzmodul Coaching erweitern Sie Ihre systemische Beratungskompetenz
um spezifische Methoden und Modelle aus dem Coaching- und Organisations-
kontext. Schwerpunkte sind unter anderem: Antreiberdynamiken & Erlauber,
Psychologische Spiele, Karrierecoaching, Dramadreieck.

Jedes Modul wird durch eine Lernerfolgskontrolle abgeschlossen. Die Weiter-
bildung insgesamt schließen Sie mit einer Abschlussarbeit ab, in der Sie einen
eigenen Beratungsprozess dokumentieren und reflektieren.
Ein zentraler Bestandteil der Qualifizierung ist die praktische Anwendung: Sie
führen mindestens drei (Online-)Beratungen durch und nehmen an mindestens
drei (Online-)Peergruppen-Treffen teil.
Für die systemische Zertifizierung sind insgesamt fünf Modul-Lernerfolgs-
kontrollen, eine Abschlussarbeit sowie jeweils drei formlose Nachweise über
durchgeführte Beratungen und Peergruppen-Teilnahmen erforderlich.



Optional können Sie Ihre systemische
Online-Zertifizierung mit der Qualifizierungsstufe „Coaching“ erweitern. In diesem
Fall werden Ihnen insgesamt 90 systemische UE (Unterrichtseinheiten) bestätigt.
Ihr Zertifikat lautet dann „Systemische Beratung und Coaching e-Kompakt”.

Ebenso können Sie die Online-Ausbildung mit der Qualifizierungsstufe
„Familientherapie“ erweitern. In diesem Fall werden Ihnen insgesamt 90
systemische UE (Unterrichtseinheiten) bestätigt. Ihr Zertifikat lautet dann
„Systemische Beratung und Familientherapie e-Kompakt”.

Wenn Sie sich für die höchste Qualifizierungsstufe entscheiden, werden Ihnen
insgesamt 105 systemische UE (Unterrichtseinheiten) ausgewiesen. Ihr Zertifikat
bestätigt Ihnen dann die Online-Weiterbildung „Systemische Beratung, Coaching
und Familientherapie e-Kompakt” erfolgreich absolviert zu haben.

Z E R T I F I Z I E R U N G
A L S  S Y S T E M I S C H E R  B E R A T E R  /
S Y S T E M I S C H E  B E R A T E R I N

Das Abschlusszertifikat bestätigt, dass Sie die
Online-Weiterbildung „Systemische Beratung
e-Kompakt“ erfolgreich abgeschlossen und
fünf systemische Module mit einem Gesamt-
umfang von 75 UE (Unterrichtseinheiten)
absolviert haben.

A N M E L D U N G

Sie können sich schriftlich über das Anmeldeformular (bitte
per Mail anhängen) oder über unser Onlineformular
www.systemischeausbildung.de/buchung-e-kompakt-berater
anmelden.

Bitte geben Sie an, ob Sie Selbstzahler sind oder Arbeitgeber bzw Firmenzahler.
Im Falle einer Ermäßigung als StudentIn, HeilpraktikerIn für Psychotherapie in
Ausbildung oder als STIP Preferred Partner legen Sie bitte einen entsprechenden
Nachweis bei.

Eine Anmeldebestätigung mit Angabe der Bankverbindung zur Begleichung der
Kursgebühr geht Ihnen umgehend nach Eingang Ihrer Anmeldung zu. Die
Freischaltung zur Lernplattform erfolgt ausschließlich nach Zahlungseingang
gemäß den Bedingungen zum Widerrufsrecht im Anmeldeformular.



A N M E L D E F O R M U L A R

Systemische Beratung e-Kompakt

Ich melde mich verbindlich zur Online-Weiterbildung „Systemische Beratung e-Kompakt“ an

und wähle folgende Qualifizierungsstufe: (bitte ankreuzen)

☐ Systemische Beratung e-Kompakt (Basis)

☐ Systemische Beratung und Coaching e-Kompakt (Zusatzmodul Coaching)

☐ Systemische Beratung und Familientherapie e-Kompakt (Zusatzmodul Familientherapie)

☐ Systemische Beratung, Familientherapie und Coaching e-Kompakt (beide Zusatzmodule)

Name: 

Adresse:

Telefon: 

E-Mail:

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

_____________________      _______________________________________________________
(Ort, Datum)                      (Unterschrift)

Ich beantrage eine Ermäßigung als:
O angehende Heilpraktiker*in für Psychotherapie /
O immatrikulierte Student*in /
O STIP Preferred Partner (bitte ankreuzen und Nachweis beilegen)

Freischaltung & Widerrufsrecht
Die Freischaltung zur Lernplattform erfolgt grundsätzlich erst nach Zahlungseingang.
Ohne ausdrücklichen Verzicht auf das gesetzliche Widerrufsrecht erfolgt die Freischaltung erst nach
Ablauf der 14-tägigen Widerrufsfrist. Bei aktiv erklärtem Widerrufsverzicht erhalten Sie Ihren Zugang
zur Lernplattform unmittelbar nach Zahlungseingang. Ohne Zahlung erfolgt keine Freischaltung.

☐ Ich verlange ausdrücklich, dass die Leistung vor Ablauf der Widerrufsfrist beginnt.
Mir ist bekannt, dass ich mit Beginn der Ausführung des Vertrags mein Widerrufsrecht verliere.

Bitte senden Sie das unterschriebene Anmeldeformular per E-Mail (eingescannt als PDF
oder fotografiert als JPG) an: info@systemische-praxis.org

mailto:info@systemische-praxis.org
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